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GALEN

Aelije Galen ili Klaudije Galen (129. — 200. n. e.), bio je
istaknut rimski lije¢nik i filozof gréckog podrijetla i vjerojatno najvedi
medicinski znanstvenik rimskog razdoblja

Praotac farmacije i medicine
Utemeljitelj odredenih teorija medicine i ljekarnistva

Medicina: opisao djelomicno toc¢no rad srca i krvnih zila(aterije i
vene), mozak upravlja svim

pokretima misica putem sredisnjeg i perifernog zivcanog sustava




Galen i ljekarnistvo

Galen je ucio svoje sljedbenike da svi sastavljeni lijekovi moraju biti
pripremljeni tocno po propisu,tako da lijekovi istog imena djeluju uvijek
jednako

Za pojedine je sastavne dijelove propisao preciznu tezinu

Smatrao je da svaki prirodni lijek sadrzava neku djelujucu tvar.Duznost
faramacije je pronaci tu djelujucu tvar,izolirati je i osloboditi od drugih
nepotrebnih dijelova prirodne droge koji ometaju njeno djelovanje

Smatrao je da svaki prirodni lijek sadrzava neku djelujucu tvar.Duznost
faramacije je pronaci tu djelujucu tvar,izolirati je i osloboditi od drugih
nepotrebnih dijelova prirodne droge koji ometaju njeno djelovanje

Pripremanje lijekova usavrsio je do te mjere da se i danas koristi naziv

«galenski pripravak» za cijeli niz jednostavnih ili sastavljenih lijekova
pripremljenih iz jednostavnih droga ili kemikalija



FARMAKOPEJA

Farmakopeja ili farmakopoeja (doslovno, spravljanje lijekova), u
svom modernom tehnickom smislu, je knjiga koja sadrzi uputstva
za identifikaciju medicinskih spojeva, Ciju ispravnost i
vjerodostojnost potvrduje ministarstvo zdravstva vlade ili
medicinskih i farmaceutskih drustava.

Opisi pripremanja se zovu monografije.

Metode za odredivanje odredenih parametara ljekovitih supstanci
su, najcesce, definirane u opcem dijelu farmakopeje.

Vrijednosti pojedinih parametara su definirane u okviru
pojedinacnih monografije.

Metodologija pripreme uzorka za odredivanje koliCine sastojaka je
data u okviru svake pojedinacne monografije



LIEKOVITI PRIPRAVCI | RECEPTURE

LjEkOViti pripravci- Odredenog su sastava i oblika,sadrze
jednu ili vise ljekovitih supstanci Cesto i pomocne tvari,podeseni za sto
prikladniju upotrebu i sto bolji terapijski ucinak

Ljekovite tvari ( ili aktivhe komponente, tj. ono Sto djeluje )
ukomponirane su sa pomocnim tvarima u ljekoviti pripravak
( poput tablete, kapsule, masti, otopine, injekcije... ) koji mora biti
stabilan, uCinkovit, siguran, te jednostavan za primjenu . Pomocne
tvari pri izradi lijeka daju lijeku izgled, boju , okus , no moraju biti
terapijski inaktivne, netoksicne i kompatibilne sa aktivnhom
supstancom.



. ZAHTIEVI KOD IZRADE LJEKOVITIH PRIPRAVAKA:
-postojanost pri pakiranju,transportu i cuvanju
-zadrzavanje pune terapijske vrijednosti

-pravilan odabir pribora,posuda,aparature i ambalaze
pomocne tvari

. LIEKOVITE | POMOCNE TVARI

-moraju odgovarati propisima farmakopeje ili nekim drugim vazeéim propisima(npr.Formulae
magistrales)

. POMOCNE TVARI
-daju fizicke karakteristike ljekovitim pripravcima, te za
otapanje,adsorpciju,vezanje,emulgiranje,korigiranje okusa i boje kao i stabiliziranje

Dodaju se u kolicinama koje nece Stetno utjecati na terapijski u€inak lijeka i nece biti
inkopatibilne s ljekovitim tvarima



LIEKOVITI PRIPRAVCI.

-MAGISTRALNI PRIPRAVCI
-GALENSKI PRIPRAVCI

-GOTOVI LUEKOVI



* MAGISTRALNI PRIPRAVAK

Za razliku od gotovih lijekova, u ljekarni mozemo izraditi i lijek za
odredenog pacijenta, na temelju lije¢nickog recepta. Takav se lijek izraduje iz
djelatnih supstancija i pomocnih tvari (otapala, punila, korigensa, masne podloge
...) te se oblikuje u odgovarajudi ljekoviti oblik - prema propisu lije€nika, ili prema
standardnoj recepturi koja se nalazi u stru¢nim farmaceutskim prirucnicima ili
farmakopeji.

Magistralni lijek se izdaje u prikladnoj farmaceutskoj ambalazi (bocici, PVC-
posudici, papirnatoj vredici ili kutiji ...) s naljepnicom (signaturom) bijele boje ako
je namijenjen unutarnjoj uporabi, odnosno crvene boje ako je za vanjsku uporabu.
Naljepnica sadrzi i uputu kako i koliko puta lijek treba uzimati, kako ¢uvati, datum
izrade, te naziv ljekarne i potpis ljekarnika koji je lijek izradio. Takav lijek
namijenjen je samo jednoj osobi, za koju je i propisan.

Vec dulje vrijeme opaza se smanjena potreba za ovakvom, magistralnom izradom
lijekova, no jos uvijek se izraduju, a najcesce ih propisuju dermatolozi,
prilagodujudi sastav lijeka, primjerice masti, individualnim potrebama odredenog
pacijenta.



* GALENSKI PRIPRAVAK

Uz gotove, tvornicke lijekove, primjenjuju se i lijekovi izradeni u
galenskim laboratorijima ili ljekarnama u manjim serijama, prema provjerenim
recepturama. Zovu se galenski pripravci, a zbog kolicinski manje uporabe ili kratkog
roka trajanja ti se lijekovi ne proizvode industrijski.

Izraduju se po unaprijed definiranim postupcima o izradi i kontroli kakvoce.
Najcesce su to razlicite ocne kapi, masti, kreme, biljni sirupi, tinkture, Cepici.



* GOTOVI LUEKOVI

Farmaceutska industrija proizvodi velik broj lijekova u mnogo razlicitih oblika, jacina i
doza koji dolaze na trziste u originalnoj ambalazi, opremljeni prema propisima Dobre
proizvodacke prakse (GMP) sa svim podacima koje takvi lijekovi trebaju sadrzavati. Takvi
se lijekovi zovu tvornicki, odnosno gotovi lijekovi.

Na vanjskom pakiranju gotovog lijeka nalaze se sljedeci podaci:

a) tvornicko ime (zasticeno ime) lijeka;

b) genericki naziv (internacionalni nezasti¢eni naziv aktivne, tj. djelatne tvari u tom
lijeku);

c) oblik lijeka;

d) sastav lijeka (djelatne i pomoéne tvari);

e) doza djelatne tvari u jednoj npr. tableti, kapsuli, ili postotak djelatne tvari u lijeku;

f) ukupna kolicina lijeka (broj tableta ili volumen, odnosno tezina originalnog pakiranja);
g) rok valjanosti (utisnut na kutiji, obi¢no sadrzi Cetiri broja kojaoznacavaju mjesec i
godinu do kada se lijek sigurno moze upotrebljavati, npr. oznaka 05 04 znaci da lijek
vrijedi do kraja svibnja 2004. godine);

h) na bo¢nim stranicama kutije nalaze se i podaci vazni u kontrolne svrhe proizvodacu,
liekarniku i pacijentu, kao Sto je kontrolni broj serije, upute o Cuvanju lijeka, nacinu
primjene te posebna upozorenja; te nacin izdavanja (na recept ili bez recepta).



CUVANIJE LIJEKOVA

Cajevi: u kartonskim kutijama ili vreé¢icama papirnim.Na
hladnom mjestu, udaljenom od svijetla i prozrachom.

Cjepiva, insulini i ostali lijekovi s naznakom: na temperaturi
od 2- 8 ° C - frizider
Lijekovi s oznakom «drzati na hladnom mjestu»: na temp. Od

8 do 15° C frizider ili hladna komora. ( D vit, Ospen
sirup,neke masti, siriste)

Lijekovi na sobnoj temperaturi : do 25°C van dosega
svjetlosti



Kemikalije: venena ++ pod kljucem, separanda + odvojeno-
dnevnik analize- pravila dobre ljekarnicke prakse
Nagrizajuce supstance: u posebnom zeljeznom ormaru ili
ziCanom kavezu ( hidrogen peroksid 30%, octena kiselina
konc.). Obvezanzapisnik o prijemu i izdavanju- dnevnik
analize

Psihotropna sredstva: u sefu koji je zakljucan ili ima Sifru,
Kljuc je kod voditelja smjene.

Zapaljive tvari: u specijalnom ormaru koji ima odusak prema
otvorenom prostoru ili u skladisStu koje ima : podignut prag,
zeljezna vrata koja ne iskre, rasvjetu plino nepropusnu.

Radnici: 1 magistar farmacije i 1 farmaceutski tehnicar
za 8 - satno radno vrijeme



ISKAZIVANJE SASTAVA, VAGANIJE |
MJERENJE

* Smijesa je heterogeni pripravak razlicitih
tvari medusobno povezanih u kojoj
pojedine tvari zadrzavaju svoja svojstva i
obicno se mogu rastaviti odredenim
metodama.

e Sastav smjese se moze iskazati masenim i
volumnim omjerima, masenom
koncentracijom i masenim omjerom



* MASENI UDIO

Omjer mase sastojaka i mase uzorka iskazane u postotcima.Maseni udio u
postotcima jednak je broju grama supstancije u 100 g uzorka otopine ili
smjese. U Farmakopeji se maseni udio naziva tezinski postotak i oznacava
se:tez% ili %.

x(A)
x(B)

udio (A u B) =

A= sastojak
B= smjesa ili otopina

Maseni udio tvari: w= m(sastojka) / m(smjese)



* Nacinjena je smjesa od 32,1 g sumpora i 55,8 g Zeljeza.
lzraCunaj maseni udio sumpora u smjesi.

e U 100 g vode pri 50 °C otapa se 80 g kalijeva nitrata. lzra
cunaj maseni udio kalijeva nitrata u zasi ¢enoj otopini pri 50
(o)
C.



m(sumpor)=32,1¢g
m(zeljezo) = 55,8 g

m(smjesa) =87,9¢g
w(sumpor,smjesa) = m(sumpor)/m(smjesa)= 32,1 g/87,9g= 0,365=36,5%

m(KNO3)=80¢g
m(voda) =100 g

m(otopina) =180 g

w(KNO3,otopina)= m(KNO3)/ m(otopina) =80g/180g= 44,4%



* VOLUMNI UDIO

Omjer volumena supstancije i volumena uzorka i iskazuje se u
postotcima.Volumna koncentracija u postotcima jednaka je broju
mililitara supstance u 100 ml uzorka.U Farmakopeji se volumna
koncentracija naziva volumni postotak i oznacava se vol%.

x(A)

udio (A u B) = X(B)

Volumni udio: fi(grc¢. slovo)=V(sastojka) / V(smjese)




Rashladna smjesa za hladenje automobilskih motora zimi priprema se iz
"koncentrata" i vode. Koliki je volumni udio "koncentrata" u smjesi koja je
dobivena mjesanjem 5 L vode i 2 L koncentrata.

Izracunaj masu cedevite koja je otopljena u 100 g vode
ako je maseni udio cedevite u otopini 2%

Izracunaj volumni udio octa u otopini ako otopina sadrzi 20 ml octa i 120
ml vode.

Koliko litara etanola treba dodati u spremnik u kojemu se nalazi 25 litara
vode da bi se dobila smjesa etanola i vode u kojoj je volumni udio etanola
40 %7?

Izracunaj maseni udio Zeljeza u smjesi koja se sastoji od 2 g bakra, 7 g
aluminija i 0.9 g Zeljeza.

Koliko treba uzeti natrijeva klorida, NaCl, i vode za pripremanje 5 dm
3 18 %-tne otopine (maseni udio). Gusto ¢a 18 %-tne otopine natrijeva
klorida je 1132 g/dm 3.



d(koncentrat, smjesa) = V(koncentrat)/ V(koncentrat) + V(voda)=
= 2L/ 2L+5L = 0,286= 28,6%

@ (etanol,smjesa)= 40%= 0,4
®(voda,smjesa) = 60% =0,6
V(voda)=25L

®((voda,smjesa)= V(voda)/V(smjesa)
0,6= 25/V(smjesa) V(smjesa)=41,66
0,4=V(etanol)/41,66
V(etanol)=16,66L



* MASENA KONCENTRACUA

Omjer je mase sastojaka i volumena uzorka.lskazuje se kao
g/l,mg/ml,

g/ml itd.U Farmakopeji se naziva tezinsko-volumni postotak i
oznacava se:tez/vol%.lskazuje se i omjerom mase sastojaka u
gramima i volumena otopine u mililitrima.Npr.1:10 oznacava
masenu koncentracijuod 1 g u 10 ml.

koncentracija(A) = %A)



« GUSTOCA

e Gustoca je masa po jedinici volumena na 20°C.
lzrazava se u kilogramima po kubicnom metru ili
gram po kubicnom centimetru i njezin simbol je p,,-C

ili pyg

P20= m/v

Gustoca je po definiciji odnos mase i volumena nekog
tijela, a iz toga slijedi da je SI mjerna jedinica kilogram po
metru kubnom [kg/m3].

Gustoca nam govori kolika je masa neke tvari sadrzana u
jedinici volumena: sto je ta masa veca, kazemo da je
tijelo gusce



* MASENI OMJER

U Farmakopeji se iskazuje zbrojem mase sastojaka u gramima i
mase

otapala u gramima.Na pr.1+9 znaci da je 1 g supstancije otopljen
u 9 ml otapala.Za odredivanje mase upotrebljavaju se bazdarene
vage i

utezi,a za mjerenje volumena menzure,bazdarene pipete,birete i
omjerne tikvice, koje omogucavaju vaganje odnosno mjerenje uz
propisanu tocnost.



RAZRJEDIVANJE ETANOLA

Sadrzaj etanola izrazava se u vol% i tez%,a vrijednosti se odnose na temperaturu od 20stupnjeva
Celzijusovih.

KONCENTRIRANI ETANOL:95,0-96,0 vol% 92,4-93,8 tez%

DILUIRANI ETANOL: 69,0-71,0 vol% 61,03-63,5 tez %

Razrjedenjem s prociScenom vodom dobivamo etanol manje koncentracije.

Zbog pojave kontrakcije volumena pri mijeSanju etanola i procisScene vode,etanol se UVIJEK

razrjeduje tezinskim mjerama na teZinske postotke



OPCA FORMULA ZA RAZRJEDIVANJE OTOPINA:
c,v,=G,V,

: koncentracija razrjedene konacne otopine, koju zZelimo prirediti.

: volumen razrjedene konacne otopine, koji Zzelimo prirediti.

,: koncentracija koncentrirane, pocetne otopine koju imamo.

V,: volumen koncentrirane, poCetne otopine koji trebamo uzeti na temelju racuna.
-Obratiti paznju da su iste mjerne jedinice

Oo<< 0
N



 Formule za pripravu etanola razlicitih volumnih postotaka

= Mmasas;

Ho)
mkonc.et. X masenlA’konc.et' zeljenog

Ho)
V% X maseni A’ieljenogV%

maseni Yseijenog v

Myonc.et. — xmasaieljenog V%

maseni %konc.et.

Myode = MASAjeljenog v — Mkonc.et.



PRAVILO ZVIJEZDE

Zvijezda sluzi za izraCunavanje omjera u kojemu treba pomijesati dvije istovrsne
otopine razli¢itih koncentracija za dobivanje otopina trazene koncentracije

A-koncentracija (ili udio) otopljene tvari u prvoj otopini

B-koncentracija (ili udio) otopljene tvari u drugoj otopini

C-koncentracija (ili udio) nastala mijesanjem dviju otopin A C'B
C-B-masa ili volumen prve otopine \C /

A-C-masa ili volumen druge otopine
B / \A-C

a-% etanola kojeg razrjedujemo

b-% razrjedivaca b za H,0 =0% (C_B)+(A.C)
c-% razrjedenog etanola

c-b(za H,0)=c=A =odvaga(g)etanola kojeg razrjedujemo

a-c=B =odvaga(g) razrjedivaca

a-b(za H,0)=a=C = odvaga(g) razrjedenog etanola



Primjer 1. Koliko litara vode treba pomijesati s 3 litre alkohola jakosti 90% da se
dobije alkohol jakosti 60%?
Rjesenje: Voda u sebi ne sadrzi alkohol, pa ¢emo pisati da je voda jakosti 0%.

Primjer 2. Koliku masu 70vol% etanola a koliku vode trebam odvagati da spravim 1
kg 45vol% etanola.

Primjer 3. Koliku masu 70vol% etanola, a koliku vode treba odvagati da se dobije 1
litra 45vol% etanola.

Primjer 4. Potrebno je iz 96% alkohola dobiti 1 | 70%-tnog, izraCunati volumen konc.
Alkohola, masu i masu vode

Primjer 5. Koliko je vode potrebno da bi se razblazilo 2 | 96% alkohol na 70 % ?



4,

C1=96%(vol) =93,84%(mas)

C2=70% (vol) = 62,39%(mas) Q2=885,56 g/I

Vv2=1|

V1=?, m1=?, m(voda)="?

02=m2/V2 m2=02Xv2 m2=885,56x1=885,56g
C1Vv1=C2V2 V1=c2V2/C1 V1=0,7x1/0,96= 0,729l
Clml=c2m2 ml=c2m2/cl=62,39 x 885,56/93,84 = 588,76¢g
M(voda)= m2-m1= 885,56-588,76= 296,79¢g

5.

C1=96%(vol) =93,74%(mas) 0Q1=807,42g/I

C2=70%(vol) = 62,39%(mas) Q2= 885,56g/I

V1=2|

V2, m1,m2,m(voda)="?

C1V1=c2V2 V2(et 70%)= 0,96x21/0,7 = 2,74l

V(voda)=2,74-2= 0,74l

Ql1=ml1/vl ml=Q1xV1=2807,42g/l x 2| =1614,84¢g

Clml=c2m2 m2=clm1/c2=1614,84 x 0,9384/0,6239 = 2428,86¢
m(voda) = m2-m1=2428,86 -1614,84 = 814,02¢g



Prakticne mjere za lijekove

* Tekudi oblici

-mala zlica 5 ml oralni oblici
-srednja zlica 10 ml

-velika zlica 15 ml

Za doziranje tekucih lijekova jakog i vrlo jakog
djelovanja kao prakticha mjera za doziranje koriste se
kapi. Normalna kapaljka daje od 1 g destilirane vode
ili vodene otopine 20 kapi pri temperaturi od 15

stupnjevac,tj. Jedna kap vodenih otopina tezi 0,05g.



* Kruti lijekovi

-ravno punjena zlica praska tezi u prosjeku oko 2 g(ovisi o
spec.tezini

praska od 0,5 g za magnezij-oksid do 4,5 g za barij sulfat)
-vrhom punjena Cajna zlica 4-6 g za laksSe,odnosno8-12 g

za teze lijekove

-vrhom noza sadrzi priblizno ravno punjenje Cajne Zlicice.

* Mastii paste

-«mast veliCine ljesnjaka»(oko 1 g)

«mast velicine graska»(oko 0,1g) pripravci za mazanje

* Droge

-velika zlica lis¢a,herbe ili cvjetova 3-5 g,Cajna zli¢ica 1,5-2,5 g
-velika zlica korijena,podanka ili kore 6-10g,a cajna ziCica 3-5
g.



SIGNATURA GALENSKOG PRIPRAVKA MORA
SADRZAVATI:

1.NAZIV | ADRESU LIEKARNE
2.NAZIV ILI SADRZAJ GAL.PRIPRAVKA
3.KOLICINU(g,ml)

4.NACIN UPORABE

5.BROJ IZRADBENOG NALOGA
6.DATUM IZRADE GAL.PRIPRAVKA
7.ROK VALJANOSTI ILI

8.DATUM UPORABE

9.PARAF OSOBE KOJA JE IZRADILA



SIGNATURA MAGISTRALNOG PRIPRAVKA MORA
SADRZAVATI:

1.NAZIV | ADRESU LJEKARNE

2.0BLIK MAG.PRIPRAVKA

3.KOLICINU MAG.PRIPRAVKA(g,ml)

4.BROJ POD KOJIM JE UPISAN U LAB.DNEVNIK
5.BROJ POTVRDE S KOJOM CE OSOBA PODICI
PRIPRAVAK

6.PARAF OSOBE KOJA JE IZRADILA PRIPRAVAK
7/.PISANA UPUTA OVJERENA PARAFOM
FARMACEUTA | PECATOMNIUJE

OBVEZNO



Razliciti nazivi iste tvari — sinonima

Anestezin, benzokain, etilii amino benzoas
Rivanol, etacridini laktat

Urotropin, methenamin, hexametilentetraamin
Dermatol, bismuti subgalat

Gorka sol, magnezijev sulfat

Plavi kamen, bakreni sulfat

Kuhinjska sol, natrijev klorid

lhtiol, girodal, amonii sulfogirodalas
Borax, natrijev tetraboras

Hipermangan, kalij permanganat

Stipsa, alumen

Talk, milovka



NEPODNOSLJIVOST — INCOMPATIBILIA

To je pojava da dvije ili vise tvari u nekom lijeku medusobno ne
odgovaraju.,

Fizikalna nepodnosljivost kada napr. neki lijek nije topiv u nekoj
tekucini pa sjeda na dno ili

pliva po povrsini., ( Salicilna kiselina u 30% etanolu ; kristalni mentol
i kristalni kamfor se

medusobno rastale i postanu uljasti )

Kemijske nepodnosljivosti su najcesce nezeljena oksidacija,
redukcija, ili stvaranje netopivih

helata. ( tanini taloze alkaloide Sto je nekada dobro kod trovasnjas —
antidoti ili protuotrovi )

Farmakolosa nepodnosljivost —interakcija lijkova dovodi do
nezeljenog djelovanja.. danas zbog preobilja lijekova koje pacijenti
piju stalno

prisutna. S njom se visSe bave (?) lijecnici, mada je i ljekarna
sigurnosni filter



INTERAKCIA LJEKOVA

Interakcije mogu biti rezultat slucajne pogresne
upotrebe ili nedostatka znanja o aktivnim
sastojcima uklju¢enih u odgovarajuce sastojke

Ako pacijent uzima dva lijeka od kojih jedan
pojacava efekt drugog moze doci do predoziranja.

ako se smanjuje djelovanje lijeka moze doci do
ponistavanja terapeutskih efekata usljed preniskog
doziranja

Primjeri inkompatibilnosti- penicilina i
aminoglikozidi u istoj boci dovodi do stvaranja
nesolubilnog precipitata, mijesanje ciprofloksacina
sa furosemidom



DOZE

Terapijska doza je uobicajena kolicina lijeka koja se daje kod neke bolesti. Dosis diei je
dnevna doza a dosis singularis pojedinacna.

Maksimalna pojedinacna ili dnevna doza je najveca doza koja jos ne stvara toksicne pojave..
Toksicna doza je kolicina lijeka koja pokazuje znake trovanja.

Srednja letalna doza usmrcuje 50% ispitivanih Zivotinja. pa se preracunava na ljudski
organizam.

Terapijski index ili Sirina je raspon izmedu terapijske i maksimalne doze. Sto je taj raspon
veci to je lijek sigurniji glede nuspojava.,

Terapijske doze za djecu

Doza prema godinama: Djecja doza = godine djeteta x doza za odrasle / 20

Doza prema tjelesnoj masi: Djecja doza = masa djeteta x doza za odrasle / 70



ODREDIVANIJE DOZE PRIMIJERI

Paracetamol- dajemo 12 mg po kilogramu, pojedinacnu dozu dobijamo
dijeljenjem kilograma sa brojem miligrama (12mg) te dijelimo na 24mg.
Paracetamol sirup u 5 ml suspenzije sadrzi 120 mg paracetamola. 1ml
dakle sadrzava 24mg paracetamola

Primjer: 16(kg djeteta) x 10(mg paracetamola) = 160(mg);

160:24=6.7m

Ibuprofen- dajemo 5mg do 10mg po kilogramu, pojedinacnu dozu
dobijemo djeljenjem kilograma sa brojem miligrama (5mg do 8mg) te
dijelimo na 20mg. Ibuprofen sirup u 5 ml suspenzije sadrzi 100 mg
ibuprofena. 1ml dakle sadrzava 20mg ibuprofena. Za povisenu tjelesnu
temperaturu nizu od 39°C daje se do 5 mg po kilogramu, a iznad 39° C
daje se 10 mg po kilogramu.

Primjer: 16(kg djeteta) x 5 (mg ibuprofena) = 80mg, 80 : 20 = 4ml sirupa



* lzraCunajte pojedinacne prosjec¢ne doze paracetamola i ibuprofena za
—dijete mase 8kg
-dijete mase 18kg?



OZNAKE CISTOCE TVARI

Cistoéa Ph je Cistoca koja odgovara propisima neke
farmakopeje tzv. farmakopejska Cistoca.

( Napr. Odgovara Ph EUR V.) To je Cistoca koja
odgovara vecini ljekovitih pripravaka.

Cistoéa p.a. je Eistoéa , pro analizi . Tvari sadrie jo$
manje stranih primjesa. Primjenijljive su

u farmaciji ali se zbog cijene zasmjenjuju s Ph
CistoCama..



KRATICA

KRATICE U RECEPTURI

PUNI NAZIV
LATINSKI

ZNACENIJE

daa

ad
Ad scat
Ad vitr. Nigr., (gut)

ad. us. propr.

ad us. int, ext, vet.

C.
D. ili d.
M.D.S.

D.s.s.nom.

D.s.s. ven.

e,ex

ana partes aequales

ad
ad scatulam

ad vitrum nigrum (
gutatorium)

ad usum proprium

ad usum internum,
externum,
veterinarium

cum
Da ili detur

misce da signa

da sub suo nomine

da sub signo veneno

ex

jednakih dijelova

do
u kutiju

u tamnu bocu (s
kapaljkom)

za vlastitu primjenu (
za
lijecnika)

za unutarnju,
vanjsku,
veterinarsku
peimjenu

sa
daj, dajte

zamjesaj daj oznaci
oznaci ime ili sastav
lijeka

stavi oznaku OTROV

(samo
kod ocnih kapi )

iz



|.a.
Fili f (napr. M.f. sol.)

gtt
lag. ili vitr..
M. ili m..

necesse est !

non rep. ili non it.

statim! citoi! Pericolo
in mora !

g.s.
rep. rept.
S.ili s.ili sig.
S.

SE

lege artis

fiat ( napr. Misce fiat
solutio)

guttae
lagena ili vitrum

misce |

non repetatur ili non
iteretur

guantum satis
repetatur
signa

seu

sine

prema propisu

neka bude ( napr. zamjesaj
neka bude otopina )

kapi

boca
pomjesaj
potrebno je

ne ponoviti izdavanje

Hitno !

koliko treba
ponoviti izdavanje
oznaci

ili

bez



KRATICA PUNI NAZIV LATINSKI ZNACENJE

ad man. med.
simpl.

comp.

sicc.

D. scat. I, II, lILIV, V

10, 20, 100, 1000

verte!

dosim

ad manum medici
simplex
compositus

sicum

Da scatulam.unam, duas,
tres,
quator, quinque

decem, viginta, centum,
mille

na ruke lijecnika
jednostavan
slozen

suh

Daj kutija 1,2,3,4,5

okreni

izradi prema postojecim
propisima



FARMACEUTSKE OPERACUE

Dekantiranje - Postupak odjeljivanja tekuce faze od
taloga. Lijeva se uz rub case ( najbolja ona kosih stjenki ).

-Liofilizacija - Postupak suenja supstance na vrlo niskoj

temperaturi ( do - 20C) i tlaku koji je nizi od atmosferskog
tlaka. Primjenjuje se kod termolabilnih tvari.

-Kristalizacija - 1zlucivanje krute vaze iz zasicene i
prezasicene otopine. Postize se hladenjem ili uparavanjem
otapala. Primjenjuje se za prociscavanje krutih supstanci
koje se otope , necistoca ostaje u otapalu, a supstanca se
izdvoji kristalizacijom ili ponovnim takovim postupkom —
prekristalizacijom.



kristalizacija




MijesSanje- Postupak s kojim se krute tvari brie otope,
komponente u mastima i prascima postanu homogene, a aktivne
komponente u Cajnim iscrpinama laksSe izlaze iz biljke u otapalo.
Mjesa se rucno ili strojno. Ruc¢no se radi u ¢asi sa staklenim
Stapicem, u pateni ili tarioniku sa pistilom.( Primjer: soljenje juhe)

-Filtriranje - je odjeljivanje tekuce od krute faze. Tekuéina
procCis¢éena na ovaj nacin se naziva filtrati, dok se Cvrste Cestice
zadrzane u filtru nazivaju talog. Materijali za filtriranje su razliciti —
papirni raznih gustoca, stakleni, kermacki. Filtriranje se provodi u
konusnim staklenim filterima koji se ponekad izvana zagrijavaju te na
Blichner filterima kada se mora koristiti i vacuum pumpa. Filteri koji
svojom izradom ne propustaju bakterije su mikrobioloski filteri.
Filtar-papir moze se koristiti u ravnom ili naboranom obliku.

Ravni sluzi onda kada je vazno sacCuvati talog.
Naborani je koristan kada je vazan samo filtrat



Buchnerov

Filtriranje Buchner filterima lijevak

filter papir

boca za

. | prema izvoru
odsisavanje

vakuuma




Odjeljivanje dviju tekucina koje se ne mijesaju -
provodi se u lijevku za odjeljivanje. Pri otvaranju pipca za
pocetak istjecanja teze komponente , cep na kruskolikom

rezervarcéicu mora biti maknut

250 ml

Promjer 4 mm



Koliranje- je filtriranje kroz gazu, vatu ili flanelsku tkaninu.
Najcesce se koristi kod odvajanja otapala sa Cajne smjese.

-Susenje- je uklanjanje kapljevine iz tvari u kojima se ona
nalazi u razmjerno malom udjelu. Pod susenjem se u prvom
redu razumije kao toplinsko uklanjanje vode (redovito prisutne
kao vlaga) iz Cvrstih tvari, kao vlaznoga materijala, radi
dobivanja proizvoda u suhom i ¢vrstom stanju.

moze biti toplo, hladno ili pri normalnoj temperaturi. U
susionicima se susi toplim

putem na temperaturi od 40C do 110 uz dodatnu poomoc
ugradenog ventilatora, hladnim

putem je ranije spomenuta liofilizacija a na sobnoj temperaturi
se tvari suse prirodnim ishlapljivanjem tekuce faze ili u
eksikatoru koji je zatvorena posuda koja u pregradenom dnu
ima supstancu koja navlaci vlagu ( higroskopnu)- Silikagel



Sijanje-je odjeljivanje dvaju krutih supstanci razlicitih
usitnjenosti. Ph Jug IV defnira 6 sita:

Brojevi 6, 3, 2 oznacavaju duljinu strane jednog pletenog
otvora. To su sita namjenjena ¢ajevima ( 6 — za cvijet, 3 za list,
2 za poneke korjencice i zelen). Brojevo 0,75; 0,30 0,15 su
namjenjena prascima. 0,75 je za praske koji se piju, a dva
finija sita za posipe.. Grublja sita su nacinjena iz nehrdajuceg
celika a finija iz svile.

HRF i Ph Eur propisuju 18 sita tako da je najvece 11 mmm a
najmanje 0,015 mm.



-Destilacija- je proces odvajanja otapala od ostalih sastojaka u
otopini. Najpoznatija je destilacija vode. Destilacija se iskljucivo
provodi grijanjem i ponovnim hladenjem tvari.Grijanjem otapalo
prelazi u paru a prolaskom kroz hladilo ponovo se ukapljuje.
Nezeljenetvari ostaju u pocetnoj posudi buduci imaju vecu
temperaturu isparavanja.

Postoji li zatvoreni sistem na koji je prikopcana vacuum pumpa tada
tekucina vrije na nizojtemperaturi . Ovo je vacuum destilacija i
namjenjena je termolabilnim otopinama.

Destilacija pri kojoj se u pocetnu tikvicu dovodi i dodatna para iz
nekog izvora pa ta smjesaima nizu tocku isparavanja (a bez vacuuma)
naziva se destilacija vodenom parom.Primjenjuje se kod dobivanja
etericnih ulja i mirisa kada se destiliraju napr. latice ruze akasnije
mirisno ulje u lijevku za odjeljivanje razdvoji od vode.

Destilacija u kojoj se temperatura postepeno podize, pa isparavaju
slijedom tekucine raznih vrelista je frakciona destilacija. ( Dobivanje
benzina iz nafte ).






-Demineralizacija vode — ionska izmjena -i.,i. sluzi za
izradu ciste vode u industriji ( akumulatori) To su smole koje na
sebe veZu katione i anione iz vode i tako je ,, omeksavaju“(Brita)
Povremeno se moraju regenerirati

-Reverzna osmoza - postupak kod koje pojava osmoze da
rijeda tekucina prodire u guscu krozpolupropusnu membranu
postaje obrnuta. Naime prljavija voda ulazi kroz membrasnu u
cistu ostavljajuci necistoce sa dolazne strane. Razlog je ulozena
mehanicka energija — kompresor

-Asepticki postupak je rad u prostoru gdje nebi trebalo biti
mikroorganizama.

Osoblje je obuceno u sterilna odjela sa rukavicama i kapama, te
maskom. Koriste se tzv. Cisti prostori u koje se ubacuje sterilni
zrak. Posebne komore za izradu ocnih kapi sa sterilnim
laminarnim zrakom ( koji ne mice predmete) se zove Laminar
Flow., Sigurnost pojacavaju i UV lampe koje se kod prisustva
osoblja gase.



Sterilizacija je proces kojim se potpuno odstranjuju ili uniStavaju svi mikroorganizmi i
njihove spore s predmeta, instrumenata , materijala i supstanci do te mjere da se na
standardnim medijima za kultiviranje ne mogu dokazati. Koristi se ona sterilizacija koja
ne ostecuje supstancu i pribor.

Postupci sterilizacije dijele se na fizikalne i fizikalno-kemijske, i sterilizacija moze biti:
-suha

-vlazna

-kemijska

-suvremene metode sterilizacije

Vruca vodena para Etilen - oksid
Suhi vrudi zrak formaldehid
lonizirajuce zraCenje Peroksid plazma
zarenje

filtriranje



e Sterilizacija toplinom

Sterilizacija vlaznom toplinom

Najpogodniji nacin za sterilizaciju svih vrsta materijala koji dobro podnose visoke temperature.
Provodi se u autoklavima. Ovu sterilizaciju odreduju temperatura, tlak vodene pare i vrijeme.
Temperatura od 121°C koristi se za sterilizaciju gumenih predmeta, plastike i otopina, a 134°C za
tekstilne predmete i metalne instrumente. Vrijeme sterilizacije ovisno je o temperaturi, te ¢e
trajati dulje ako je temperatura niza. Sterilizacija na 134°C ne smije trajati kra¢e od 5 min, a
sterilizacija na 120°C mora trajati 20 minuta. Autoklav je izraden od specijalnog celika, sastoji se
od unutrasnjag i vanjskog plasta izmedu kojih je prostor ispunjen parom pod tlakom. Vrata se
zatvaraju hermeticki.

Sterilizacija suhom toplinom

Jedan od najstarijih nacina. Postoje dva tipa sterilizatora koji rade na ovom principu. Prvi je tzv.
suhi sterilizator, to je obi¢na kuhinjska pecnica Cije se stijenke zagrijavaju, a pomoc¢u termostata se
odrzava temperatura. Sterilizacija se odvija na temperaturi od 160°C do 180°C. vrijeme nesmije
biti krace od 60 minuta. Na ovaj nacin se mogu sterilizirati stakleni i metalni predmeti, masne tvari,
ulja i puderi. Drugi nacin je sterilizator sa pokretnom trakom na kojoj prolaze predmeti ispod
grijaca s infracrvenim zrakama. sterilizator radi na 180°C kroz 7,5 minuta. koristi se za sterilizaciju
manjih instrumenata.

Zarenje

Najcesce se primjenjuje u mikrobioloskim laboratorijima za dekontaminaciju bakterioloskih uSica.
Predmet se zagrijava nad plamenom dok se ne uzari, a zatim se hladi na zraku.



e Sterilizacija zracenjem

Sterilizacija ionskim zracenjem - naziva se i hladnom
sterilizacijom jer se provodi na sobnoj temperaturi. Ne
provodi se u zdravstvenim ustanovama. Tako se steriliziraju
plasticni i gumeni predmeti za jednokratnu upotrebu.
Sterilizacija ultraljubicastim zracenjem - ostecuje stanicne
nukleinske kiseline i na taj nacCin djeluje germicidno. Koristi
se za sterilizaciju prostorija. Stetno djeluje na vid, pa se
nesmije koristiti u prostorijama u kojima se nalaze ljudi



e Sterilizacija filtriranjem

To je fizikalni postupak kojim se steriliziraju razliCite otopine koje se ne smiju
izlagati visokim temperaturama. Pore na filtru su manje od vecine
mikrorganizama i na taj nacin tekucina prolazi kroz njih, a mikroorganizmi
ostaju na filtru. Provodi se u aseptickim uvjetima na sterilnim filtrima.

* Plinska sterilizacija

-etilenoksid

vrlo djelotvoran. U kratko vrijeme unistava sve vrste i oblike
mikroorganizama. lzrazito je toksi¢an i u smjesi za zrakom vrlo je eksplozivan.
Sterilizacija se provodi u specijalnim sterilizatorima na temperaturi od 45 -
60°C kroz 2 - 4 sata

-sterilizacija parama formaldehida

nije eksplozivan i manje je toksican od etilenoksida. Proces se odvija u
sterilizatoru na temperaturi od 60 - 70°C tijekom 1 - 3 sata.

-peroksid plazma

koristi vodikov peroksid i visokofrekventnu elektricnu struju. Provodi se u
specijaliziranoj sterilizacijskoj komori iz koje se evakuira zrak. Temperatura je
40°C i traje 60 minuta. Koristi se za sterilizaciju predmeta osjetljivih na vlagu




* PASTERIZACUA

-je postupak izlaganja namirnica na temp. 55-70 °C

Pasterizacija opcCenito je proces unistavanja vegetativnih formi
mikroorganizama uz istovremenu inaktivaciju enzima u hrani. Postize se
izlaganjem namirnica letalnom vremenu i letalnoj temperaturi koji su razliciti
za razliCite vrste hrane i referentne mikroorganizme. Pasterizacijom se
unistavaju bakterije, a da se pri tome bitno ne mijenja sastav, ukus i
prehrambena vrijednost namirnice i tvari. Medutim svakim toplinskim
tretmanom dolazi do degradativnih procesa u hrani kao sto je

gubitak vitamina, pigmenata i sl.



FARMACEUTSKI, LJEKOVITI OBLICI

AQUAE AROMATICAE-aromaticne vode-su tecni ljekoviti preparati dobiveni rastvaranjem eteri¢nih ulja u vodi uz dodatak etanola.

BACILLI MEDICATI-ljekoviti Stapiéi-su preparati u obliku Stapi¢a namijenjeni za unosenje u tjelesne Supljine. Na sobnoj temperaturi su ¢vrsti a na temperaturi tijela se tope.
CAPSULAE MEDICINALES-ljekovite kapsule-ili ¢ahurice od Zelatine duguljastog, ovalnog ili okruglog oblika sadrze ljekovite supstance u obliku praha, zrnaca ili tecnosti
COLLYRIA-su vode za o€i. To su sterilni, tecni preparati namijenjeni za ispiranje oka.

CONSPERGENTIA-su prasci za posipanje. To su praskasti ljekoviti preparati namijenjeni za nanosenje na oboljelu ili povrijedenu kozu ili sluznicu

DECOCTA-vodene iscrpine droga

DOSIPULVERES-su podijeljeni prasci. To su praskasti ljekoviti preparati namijenjeni za oralnu primjenu.

EMULSIONES-emulzije-su tecni preparati mlijecno bijele boje po definiciji namijenjeni za oralnu primjenu

EXTRACTA-ekstrakti-su tecni, praskasti ili grudvicasti preparati dobiveni iscrpljivanjem aktivnog principa iz droge



GELATINAE MEDICINALES-ljekovite galerte-su mekani preparati namijenjeni za
nanosSenje na oboljelu ili povrijedenu kozu ili sluznicu. Nakon nanosenja
osuse se i ostave proziran film.

GRANULATA-ljekovite granule-su ljekoviti preparati izradeni u obliku zrnaca.
NajCesce su namijenjeni za oralnu primjenu

GUTTAE-kapi-su tecni ljekoviti preparati namijenjeni za oralnu primjenu,
doziraju se kapaljkom.

INFUNDIBILIA-infuzijski rastvori-su sterilni teCni preparati koji se unose
intravenski, obicno u vecoj koli€ini postepeno kap po kap

INFUSA-su vodene iscrpine droga

INHALATIONES-inhalacije-su preparati koji se apliciraju udisanjem. Mogu biti
u obliku: plinova, pare lako isparljivih tekucina, neki praskovi, aerosoli itd.
INJECTIONES-injekcije-su sterilni preparati namijenjeni za ubrizgavanje u
potkozno, misi¢no tkivo ili venu.

LINGUALETTAE-su tablete koje se apliciraju na sluznicu ispod jezika odakle se
direktno resorbiraju u krv

BUCCALETTAE-tablete koje se apliciraju na sluznicu obraza
LINIMENTA-mazila-su te€ni preparati namijenjeni za utrljavanje u kozu. Rijec
je nastala od latinske rijeCi «linire» Sto znaci utrljati, uribati. Najcesce se
primjenjuju kao antireumatici.



LOTIONES-losioni-su te€ni preparati namijenjeni za CisS¢enje i njegu koze.
MACERATA-su vodene iscrpine droga

MIXTURAE-su vodene otopine dobivene rastvaranjem vise ljekovitih supstanci ili
mijeSanjem tecCnih ljekovitih preparata. Primjenjuju se oralno a doziraju zlicom.
MUCILAGINES-su sluzi

OCULENTA-su masti za oCi

OCULOGUTTAE-su kapi za oCi, izradeni sterilno

ORIBLETTAE-su tablete koje se sisaju u ustima. NajcesS¢e su namijenjene za
lijeCenje infekcija sluznice usne Supljine i grla.

OTOGUTTAE-su kapi za uho

PASTAE-su ljekoviti oblici tipa masti koji sadrze vecu koli€inu nerastvorljive
praskaste supstance umijeSane u masnu podlogu, ¢vrsée su i Zilavije od masti i
nakon nanosenja ostavljaju trag (obojeni) npr. cinkova pasta-bijela zbog cinkovog
oksida

PULVERES-prasci

RHINOGUTTAE-su kapi za nos

SAPONES MEDICINALES-ljekoviti sapuni

SIRUPI-su gusti, teCni preparati koji sadrze veci udio saharoze, namijenjeni su za
oralnu primjenu

SOLUBLETTAE-su tablete koje se prije upotrebe moraju rastvoriti. Dobivena
otopina koristi se za vanjsku primjenu obicno za obloge, kupke, dezinfekciju ruku,
ispiranja i sl.

SOLUTIONES MEDICINALES-ljekovite otopine



SPECIES-Cajevi

SUCI ili SUCCI-su sokovi (odnosi se na voce)

SUPPOSITORIA-ljekoviti Cepici-su dozirani ljekoviti preparati namijenjeni za rektalnu
aplikaciju. Na sobnoj temperaturi su Cvrsti, a na temperaturi tijela se tope i otpustaju
liekovitu supstancu.

SUSPENSIONES MEDICINALES-ljekovite suspenzije-su te€ni ljekoviti preparati koji sadrze
vecu koliCinu nerastvorljive praskaste supstance. lzdaju se s napomenom-prije upotrebe
promuckati.

TABLETTAE, TABULETTAE-su dozirani, Cvrsti, ljekoviti preparati okruglog ili ovalnog oblika
dobiveni komprimiranjem granulata u tablete masinama (masina koja pravi tablete).
Pored osnovne ljekovite supstance sadrze i neke dodatne, kao Sto je skrob koji u
probavnim sokovima bubri i omogucava raspadanje i rastvaranje tablete. Sadrze i
supstance koje daju Cvrstocu tabletama. (komprimiranje-sabijanje pod pritiskom)
TINCTURAE-vodeno-etanolne iscrpine droga

TRITURATIONES-su praskasti ljekoviti preparati izradeni od supstance vrlo jakog
djelovanja uz dodatak neke neutralne praskaste supstance. Trituracije se izraduju radi
lakSeg odmjeravanja supstance jakog djelovanja, kao neutralna supstanca najcesce se
koristi laktoza. Trituracije se izraduju u unaprijed poznatom omjeru npr. 1:1, 1:10,
1:100. Ekstrakt beladone izraden u odnosu 1:1 Kad se izvaga 1 gram triturata u njemu se
nalazi 0.5 ekstrakta beladone.

UNGUENTA-masti-su mekani ljekoviti preparati dobiveni otapanjem, suspendovanjem ili
emulgiranjem ljekovite supstance u masnoj podlozi, namijenjeni su za nanosSenje na
povrijedenu ili oboljelu kozu ili sluznicu.



VAGITORIA-su dozirani ljekoviti preparati namijenjeni za vaginalnu aplikaciju
AETHEROLEA-etericna ulja-su teCni aromaticni, lako isparljivi preparati, dobiveni
iscrpljivanjem iz droga.

OLEA PINQUIA-su masna ulja

SERA-ANTITOKSINA-su serumi i protuotrovi

VACCINA — cjepiva, vrsta bioloSkog preparata koja poboljSava odnosno pomaze
stvaranju otpornosti prema nekoj bolesti. U cjepivu se obicno nalaze tvari koje
predstavljaju neku bolest, a te tvari mogu biti: oslabljeni ili mrtvi mikroorganizmi koji
uzrokuju neku bolest, toksini ili dijelovi proteina omotaca mikroorganizama. U
organizam se mogu unositi injekcijom u kozu, pod kozu ili u misic¢

CLYSMATA-klizme, klistiri-su tecni ljekoviti preparati namijenjeni za rektalnu upotrebu,
najcesce djeluju lokalno kao laksansi ali mogu se koristiti i kao terapijska sredstvaili za
nadoknadu hranjivih supstanci

AEROSOLI-su preparati koji se unose inhalacijom u obliku kapljica ili praha veliine
0,5-5 mikrometara

KOMPRIMETE-su tablete dobivene komprimovanjem od samo jedne supstance bez
granuliranja. (Komprimete od aktivnog uglja.)

DUPLEX TABLETE-su tablete izradene u dva sloja vanjskog i unutrasnjeg. To
omogucava postepeno oslobadanje ljekovite supstance i produzenje djelovanja.
TABLETTAE EFFERVESCENTES ILI EFFERVETTAE-Sumece tablete-su tablete koje se prije
upotrebe otapaju u vodi. Pri tome dolazi do oslobadanja CO2 (mjehurici). Dobiveni
otpopina se unosi oralno.



IONOIZMJENJIVACKE TABLETE-su tablete koje imaju sposobnost da zamjenjuju
ione sa ionima iz probavnog trakta

IMPLANTALETTAE-tablete za implantaciju, se apliciraju ispod koze na kojoj se
napravi mali kirurski rez. Najcesée sadrze neke hormone koji se postepeno
otpustaju u duzem vremenskom periodu, nekoliko nedjelja ili nekoliko mjeseci
TRANSDERMALNI TERAPEUTSKI SISTEMI (TTS)-su preparati izradeni u obliku
flastera koji se aplicira na koZzu u podrucju organa na koji treba djelovati.
Ljekovita supstanca postepeno se oslobada i resorbira preko koze. Ovako se
primjenjuje: nitroglicerin (nitroderm, nitriderm) ili neki hormoni (estraderm)...
VINA MEDICATA — medicinska vina



FARMACEUTSKI OBLICI- IZDVOJENO

OTOPINE — SOLUTIONES

MIXTURAE AGITANDE — SUSPENSIONES -
SUSPENZIJE

PRASCI — PULVERES

KAPI - GUTTAE

AROMATSKE VODE — AQUAE AROMATICAE
MEDICINSKA VINA — VINA MEDICATA
SIRUPI - SIRUPI



Otopine su homogeni bistri, bezbojni ili obojeni tekuci pripravci u kojima je 1 il vise krutih
tvari dispergirana u molekularnoj velicini u nekom otapalu te ne dolazi do odvajanja il
talozenje.

Koloidne otopine sadrie nesto krupnije cestice ( oko 0,1 mikrometar) pa su lako zamucene,
mada ne dolazi do talozenja. Hladenjem prelaze u hidrogele a grijanjem u hidrosole.

( primier. kvalitetne juhe )

Otapala

Otapala se dijele na polarna i nepolarna. tj. ona koja nose neki mali + i - naboj (dipol
moment )i ona koja su potpuno bez naboja. To je vaino znati zbog pravila: slicno topi slicno.
Polarna otapalasu vodai etilnialkohol.

Voda (H20) poznata kao Aqua fontis (iz pipe, bunara...), Aqua destilata i redestilata  vec
spomenute), Aqua purificata — prociscena voda dobijena i.i. ili reverznom osmozom. Po HRFi
je to Voda prociscena.Najcesce je otapalao i slui kao nositeljica aktivnih supstanci.

Etilni alkohol, Etasnol, Aethanolum dilutum ili 70% CH3CH20H. Dobija se alkoholnim
vrenjem Secera. Jak je antiseptik i svoja antisepticka svojstva pokazuje kod 55% do 70 %.

Etanolum (96%) nema ubijanja alijako susi

( dobar kod bubuljica ). Etanol 70% e odlicno otapalo jer otapa polarne a i nepolarne tvari.
Napomena: svi % kod etanola su volumni — mililitriu 100 mililitara otopine..

Nepolarna otapalasu ulja biljna ( maslinovo, ricinusovo, bademovo, jojobino), Zivotinjska
(riblje), i mineralna — dobivena destilacijom nafte ( parafinsko ulje). Rijede su zastupljena

kod izrade otopina alise koriste sama zbog svojih ljekovitih svojstava

SOLUTIONES-OTOPINE



Uobicajena priprava otopina

Otopine se mogu izradivati u transportnoj boci ili u staklenoj casi sa staklenim Stapicem.
Volumen se bira prema volumenu lijeka ( ne prema gramima — 200 g etanolne otopine
se

stavlja u 300 g bocu jer je etanol lagan ).

Rp/

Ac. salicylici 1,5
Aethanoli dil. ad 100,0
MDS: Losion za lice

Izrada u boci : Krutu supstancu ( ac. salic.) odvazemo na tariranu karticu i prah usipamo
u

bocu. Dlan ruke nam je kao lijevak!. Bocu i prah tariramo i dodamo zadanu kolicinu
(98,5 g)

Etanola 70%. Uljeva se bez lijevka, ne doticuci grlo boce s grlom stojnice.! Na gornju
trecinu

boce izmedu ,, Savova“® stavljamo signaturu. ( Detalji o signaturi na drugom mjestu).
Izrada u casi: u tariranu casu odvazemop prah , dodamo otapalo , mjeSamo Stapicem
dok se

potpuno ne otopi i lijjevamo u bocu, te je signiramo.



Izuzetak 1. Dobivanje otopina toplim putem

Rp/

Ac. borici 3,0

Aquae purifica ad 100,0

M.f. sol.

D.S. Otopina za obloge

Ove otopine izradjuju se u tariranim vatrostalnim posudama . U odvaganu vodu koju
zagrijemo dodaje se kruta supstanca. ( boratna kiselina u vodu) odvagana na kartici ili u casi,
mjesSa do otapanja te nakon ohladenja vaze i dodaje topla voda do zadane tezine. Po potrebi
se filtrira.,

lzuzetak 2. Priprava otopina sa ljepljivom krutom supstancom Ljepljive supstance su
antibiotici, bjelancevine ponekad i rivanol.

Rp/

Rivanoli 1%0 1000,0

MDS: Otopina za obloge

Napomena: Rivanol ( intenzivno Zut) se priprema kao 1g na 1000 g otopine tj. kao 1
promilan. Ove otopine se izraduju tako da se u otapalo dodaje kruta supstanca koja se
padanjem na dno case ovlazi te se ne ljepi za podlogu. Mjesa se do potpunog otapanja.
Napomena: jod elementarni i kalijev permanganat ( hipermangan) se ne smiju vagati
metalnim zlicama.

Na otopine se ne stavlja upozorenje ,, Prije uporabe promuckati,, One moraju biti trajno
bistre.

Mixture su zastarjela grupa lijekova ( tzv. opsolentni lijekovi ). To su smjese viSe otapala i
vise krutih tvari koje se stajanjem zamucuju i taloze. Na njih se stavljalo upozorene o nuznosti
muckanja. ( Mixt. nervina ili Mixt. sedativa ).



MIXTURAE AGITANDE — SUSPENSIONES -
SUSPENZIJE

To su dvofazni heterogeni sistemi koji se sastoje od krute
faze koja je razmucena ali ne i

otopljena u tekucoj fazi. Brzo se taloze i uz signaturu se
stavlja upozorenje ,, Prije uporabe

promuckati ,,.

U novije vrijeme koriste se pretezno suspenzije za vanjsku
primjenu — tzv.

tekuci puderi., Njihov sastav je u osnovi smjesa talka,
cinkova oksida kao krute faze te

glicerola kao uguscivaca i vode kao tekuce faze. Glicerol
usporava talozenje a i zadrzava

dulje vlaznost na kozi



Rp/

Talci

Zinci oxydi

Glyceroli

Aquae purif. aa ad 100,0

M.f. susp.

D.S. Za mazanje kod kozica

Krute tvari se odvazu u tariranu patenu ( po potrebi prosiju ), postepeno se dodaje uz
mjesanje

pistilom glicerol te zadnja voda. Mjesa se dok ne nastane smjesa bez grudica i ulijeva u
povisene loncice namjenjene za tekuce pudere. Propisno signira.

Dodatkom anestezina 10 % dobija se pripravak koji bolje djeluje na svrbez. Dodatkom
urotropina 10% nastaje lijek kod znojenja nogu. U tekuce pudere se cesto dodaje i
etanol

70%, otopina rivanola, ihtiol....

Rp/

Talci

Zinci oxydi aa 20,0
Glyceroli

Aethanoli dil. aa 10,0
Aquae pur. ad 100,0
MDS: tekuci puder



PRASCI — PULVERES

Prasci su pripravci krutih ljekovitih supstanci
kemijskog a ponekad i biljnog porijekla.
Objedinjuje ih definirana usitnjenost — 0,75 sito
za oralne pripravke a 0,301 0,15 sito za

vanjske pripravke. Smjesa mora biti homogena i
svaka supstanca u smjesi pravilno

disttribuirana.
Prasci s 1 komponentom su pulveres simplici

Prasci od vise komponenti su pulveres mixti il
compositi.



Prasci za vanjsku primjenu — pulveres ad usum externum — puderi

Praskaste komponente se posebno vazu te prosijavaju u patenu . Smjesa se bez
jakog gnjecenja mjesa pistilom i karticama i kada je homogena ponovo prosije te
promijesa karticama. ( Postoji mjeSanje u kutiji s kuglama — slika u privitku )
Glavne komponente su :

Talk ili milovka. To je prah na bazi silicijevih oksida.Upija vodu , ugodan je za kozu i
konstituens je.

Cinkov oksid bijeli teski prah . Izraziti adstrigens ( taloZi bjelancevine i ubrzava
zarascivanje)

Skrobovi se sve manje koriste zbog moguce fermentacije i nadrazaja. Koristili su se
Amylum

maydis — kukuruzni skrob, Am. tritici — pSenicni skrob, Am. orizae — rizin
Skrob.Nemaju neku farmakolosku vrijednost.

U pudere se stavljas urotropin i salicilna kiselina kod znojenja nogu, ili dermatol (
bizmutov subgalat) kod ojeda. Terapijskom spoznajom da slicno lijeci slicno prasci
se izbjegavaju kod vlaznih rana na koje se stavljaju razni oblozi i znacaj im se gubi.



Dodavanje mirisa ili neke masne komponente ( premascivanje prasaka) provodi se
utrljavanjem tih komponenti u mali kolicinu vec gotovog praska , postepeno dodavanje i
mjesanje preostale kolicine praska te jos jedno sijanje i mjeSanje karticama..

Prasci se pune u razlicito dizajniranu ambalazu, paznju treba posvetiti cinjenici da se masa i
volumen jako razlikuju. Za malo grama treba veliki volumen pakovanja.

Rp/

Anestezini 2,0

Talci

Zinci oxydi aa ad 20,0

MDS Puder kod svrbeza



Prasci za unutarnju primjenu

Prasci koji se uzimaju na usta mogu biti nepodjeljeni- pulveres non divizi pa si
pacijent sam dozira zlicicom, na vrSku noza ili sl. Ovi prasci ne smiju sadrzavati
lijekove jakog i vrlo jakog djelovanja ( + i ++ ). Stavljaju se u kutije. Buduci
danas vise nema okruglih kartonskih kutija stavljaju se u loncice za masti.
Stavlja se bijela signatura !

Rp/

Bismuti subnitratis 10,0

Magnesii oxydati ad 50,0

s. Magnesii carbonati

M.f. pulv. non. div.

D.ad scat.

S. 3 x 1 zlicicu malu razmutiti u vodi i po



Podijeljeni prasci — pulveres divizi

su joS u velikoj primjeni i biljeze stalni porast prepisivanja. Mogu sadrzavati lijekove grupe +
i ++. Masa jednog praska mora biti barem 0,3 g. Ako je laksi dodaje se saharoza ili josS bolje
laktoza koja nije higroskopna.Prasci se pune u papirne kapsule ( capsulae papiraceae), bolje
su kapsule od vostanog papira ( capsulae ceratae ) jer Stite od vlage., Nekad su postojale i
Skrobne kapsule ( capsulae amylaceae ) u koje se stavljao prasak neugodnog okusa i zajedno
progutali.Materijal je bio poput hostija u Crkvi..Tvornice koriste najcesce gelatinozne
kapsule (capsulae gelatinosae).

Prasci se pripravljaju u tarionicima koji se ne smiju stavljati na vagu. Znaci na karticu
odvazemo komponente od najlakSe prema tezima. lzuzetak su prasci sa ++ kada treba prvo
u tarioniku razribati neku inertnu tvar ( laktoozu) kako bi se popunile pore tarionika.
Preporuca se mjeSanje pistilom i karticom do pola sata. Uobicajen nacin punjena je da se
izmjeSana masa izvaze i razdjeli na kartice sa masom za po 10 prasaka a oni se ad oculos (
od oka) djele na deset kartica i pune u papirne kapsule. Neke nove smjernice gube kontakt s
korijenima farmacije pa se sada svaki prasak vaze ( ! ) Na kapsule se ne pise nista. Slazu se
po pet i stavljaju u vrecicu sa Stambiljom i svim pravilima signature. Prasci se mogu puniti i
pomocuspecijalnih Skara koje se bazdare na zadanu tezinu. Masa se krece 0od 0,3 gdo 1,0 g.

Postoje dva nacina prepisivanja podijeljenih prasaka : metoda dispen(r)zije i metoda
divizije. Kod metode dispenzije prepisuje se jedan prasak i daje uputa koliko ih treba
napraviti. Metoda divizije prepisuje ukupnu kolicinu praska i daje kolicinu na koju se mora
podijeliti.Danas se najcesce drobe tablete i spravljaju prasci za djecu.



Primjer prepisivanja metodom dispenzije:

Rp/

Ninur ex caps. 25 mg

M.f. pulv.

D.t.d.- N°® XX ( viginta ) (dentur tales doses )

S. svakih 6 sati 1 prasak

Pojasnjenje: Ninur kapsule sadrze 50 mg aktivne tvari. Za ovaj recept treba 20 x 25 mg
=500

mg. To je 10 kapsula za odrasle. Buduci je to vrlo mala kolicina dodat cemo po svakom
prasku jos 0,3 g laktoze .( To lijecnici ne znaju a i ne trebaju znati ) Toje 20x0,3=6¢
laktoze. Ostalo l.a. izrada.

Isti recept napisan metodom divizije :

Rp/

Ninur ex caps. 0,5

M.f. pulv.

Div. in dos. aeq. XX ( viginta) ( divide in doses aequales )

S. svakih 6 sati 1 prasak

Lijecnik slobodno odabire kojom ce metodom pisati recept. Rezultat je isti.



GUTTAE-KAPI

To su tekuci pripravci u obliku otopina, suspenzija ili tinktura
( alkoholni biljni iscrpci ) koje

se doziraju pomocu posebno prilozene kapaljke ili je ona
ugradena na grlu bocice..

Kapi za unutarnju uporabu su kao lijekovi u sve manjoj
primjeni. Nekad su postojale

antibiotske kapi za jako male bebe, kapi koje su sadrzavale +
ili ++ pa ih je trebalo dozirati u

vrlo malim kolicinama ( Kapi opijuma ). Danas postoje u PLJS
grupi — kapi za mrsavljenje, zuc, zubobolju, inhalaciju....



Uvjeti za kvalitetne kapi za nos i oko

Izotonija je pojava da kapi imaju isti osmotski tlak kao suzna tekucina. ( Osmotski tlak je tlak
tekucine na tzv. polupropusnu membranu na stanicnom nivou organizma). Ako je taj tlak nizi
dodaje se natrijev klorid u kolicini da otopina imitira suznu tekucinu ili 0,9% otopinu
natrijeva klorida, tzv. fiziolosku otopinu. Pravila izotonije su definirana u Ph Jug IV. Prema
osmotskom tlaku otopine se djele na : izotonicne, hipertonicne i hipotonicne.

Sterilnost je izostanak svakog oblika mikroorganizma. Principi ranije opisani.

Izohidrija je podeSavanje kiselosti na pH priblizno 7 pomocu puferskih otopina koje ,drze”
zeljenu kiselost.

Dodavanje kozervansa je uobicajeno kod izrade vecih kolicina.Konzervansi su definirani u
liekopisima. Najcesci su benzalkonijev klorid i natrijev benzoat.Dodaju se u miliogramskim
kolicinama. Njihovo dodavanje treba prepustiti iskusnom osoblju. Uopceno — sve kapi nakon
otvaranja imaju rok trajanja 5 do 7 dana.

Kapi za nos — nasoguttae - rhinoguttae

To su otopine, rijede suspenzije koje se apliciraju u nosnu Supljinu. pomocu kapaljke.

Vazno: Kapi se stavljaju zabacene glave unazad i kada se osjeti klizenje prema grlu naglo se
tjelo savije prema koljenima. Oprez od uglova stola i vrtoglavice.! Samo tako ce kspi otici u
sinusno podrucje. Gutanjem kapi ne postizemo nista. Djeci stavljati kapi zabacene glave.
Danas su sve visSe prisutni spreyevi za nos cija je prednost da se bolje rasprse u nosnim
Supljinama bez dodatne tjelovjezbe. Izraduju se po pravilima otopina ili suspenzija. pazeci na
gornja pravila u aseptickim uvjetima.



Rp/

Ephedrini chloridi 0,1

Natrii chloridi 0,06

Aque pur. ad 10,0

M.f. sol.

D.S. Kapi za nos Efedrin 1 %

Rp/

Natrii chloridi 0,9

Aque pur. ad 100,0

MDS Fizioloska otopina za nos

D.c. pipeta

FizioloSkih otopina s malim dodacima ima na trzistu obilje ( Aqua Maris, Sunce moje malo,
Sterimar,...). Lijecnici cesto prepisuju vece kolicine F:O: koje se stavljaju u nos posebno
dobivenom kapaljkom.



Kapi za uho - otoguttae se primjenjuju kod infekcije sluhovoda ( razne tvornicke
antimikotske i antibiotske kapi ), zacepljena voskom ( cerumen )-stavlja se otopina
hidrogen

peroksida 3 % i pusti u uhu da ,,prosumi®, te upale srednjeg uha. Kod upale uha javlja se
jaka

bol i Sum pa se cesto zamjenjuje zacepljenjem. Kod upale se ne trebaju stavljati nikakove
kapi

u uho a pogotovo ne vodene !! Upala nastaje zacepljenjem eustahijeve cijevi izmedu uha i
sinusa u nosu. ( Nos ne mora biti zacepljen! ). Stvara se efekat expres lonca — plinovi i
tekucina se nakupljaju stvrajuci pritisak i nesnosnu bol. Lijek prvog izbora ( osobito kod
djece

) su kapi u nos uz objasnjenu tjelovjezbu.Kapi se stavljaju svaka 2 sata dok ne dode do
osjecaja puckanja u uhu i prestanka bola. U tezim slucajevim se pribjegava i antibioticima.
Kapi za oci — oculoguttae su kapi koje se izraduju pod najstrozim uvjetima. Kontrolira se i
uskladuje izotonija, nastoji podesiti pravi pH mada su najceSce pH oko 6. Uvjet sterilnosti
provodi se izradujuci kapi aseptickim postupkom u prostoru s cistim zrakom, u Laminar
Flow

komori i s bakterioloskim filterima ( slike u privitku ). Sav pribor i ambalaza su sterilni.
Farmakoloski su one lijekovi za poviseni ocni tlak ( glaukom) — Pilokarpin kapi 1% i 2 %, za
kataraktu ( mrenu) - Natrijev jodid 1%, proSirenje zjenice - Atorpin sulfas 1% i 0,5%. S
njima se lijece i banalnije upale oka - Kapi boratne kiseline 2 %. Vecina aktivnih tvari je iz
grupe + i ++ pa se na kapi smije staviti oznaka Otrov



Rp/

Atropini sulfatis 0,10

Natrii chloridi 0,08

Aquae pro injectione ad 10,0

M.f. oculogutt.

D.ad vitr. nigr. et gutt. ( da ad vitrum nigrum et gutatorium)
D.s.sign. veneno

S. 3 x na dan kroz 3 dana prije pregleda



AROMATSKE VODE - AQUAE AROMATICAE

To je zastarjeli ( opsolentni ) oblik lijeka. Zadnje spominjanje je bilo u Ph Jug Il.

Aromatske vode se dobijaju umjeSavanjem eterskih ulja u svjeze prokuhanu,
ohladenu vodu.

Prokuhava se kako bi se istjerao otopljeni CO2. Etersko ulje koje se ne mjesa s vodom
se utisne u malim kolicinama u vodu tako da ga se razriba s malom kolicinom talka te
postepeno dodaje voda, ostavi stajati uz mjesanje par dana te dekantira i filtrira.
Aromatske vode blago opalesciraju i imaju miris po eterskom ulju : Aua menthae, A.
foeniculi. Sluze, kao korigens mirisa i blagi karminativ.



SIRUPI - SIRUPI

Sirupi su bistri slatki tekuci pripravci namjenjeni za unutarnju primjenu. Glavna komponenta je saharoza koje ima 45— 65 %. Velika
kolicina Secera sama sebe sterilizira a konzervans se

dodaje zbog mogucih gljivica.

Sirupi su prvenstveno korigensi okusa a dodagq li im se ljekovita komponenta dobijaju svojstva dodanog lijeka ( expektoransi,
antitusici, antiuhistaminici, antipiretici, antibiotici ).

Nacini dobijanja sirupa: Dobijanje hladnim putem je zastarjelo a radili se tako da se Secer umjeSao u aromatsku vodu i mjesao dok
se potpuno ne rastopi.( U kucanstvu se tako priprema sirup od bazge) Toplim putem dobijamo Sirup simplex. Secer kuhamo u vodi
Kada zavrije micemo Zlicom pjenu koja je bjelancevinasta necistoca, vruceg koliramo i dodamo isparenu vodu.

Rp/
Sacharosi 64,0
Aquae pur. ad 100,0
M;DS Sirup simplex



Na isti se nacin dobivaju neki sirupi za iskasljavanje. Biljka se nakvasi u vodi , nakon
zadanog vremena tekucina odlije, kolira i naglo prokuha sa Secerom. To su Trpucev
sirup (Plantaginis sirup) te Sljezov sirup ( Altheae sirup). Kod sirupa dobivenih toplim
nacinom napunjena bocica se mora nakon potpunog ohladenja protresti. Naime, zbog
topline voda i usparava i na povrsini stvara rijedi sloj koji je podlozan kvarenju. MjesSanje
sirup simplexa i gotovih lijekova je najcesci nacin tvornicke proizvodnje sirupa.

Rp/

Thymi tincturae 15,0

Sirupi simplicis ad 100,0

Pulv. conservantis g.s.

MDS Sirup timijana, Vise puta 1 zlicu

Sirupi za iskasljavanje ( ekspektoransi) djeluju u punini ako se nakon njih popije barem 2
dcl

tekucine.

Sirupi se signiraju bijelom signaturom, bez oznake za muckanje.



MEDICINSKA VINA - VINA MEDICATA

Ovo je takoder opsolentna grupa lijekova .
Spominje se u Ph Jug |. Medicinska vina su
otopine nekih supstanci ljekovitog djelovanja
u vinu — bijelom ili crnom. Po Ph Jug I. vino
mora imati 8 — 10 % alkohola i 2 % Secera.
Danas je na trzistu samo kupinovo vino koje
zbog velike kolicine organski veznog zeljeza
pomaze pri sideropemicnoj anemiji.
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